
   

NAVODILA 
 

TRAKOVI ZA VADBO 
TREBUŠNIH MIŠIC HOMEGYM 

VSEBINA PAKETA 
• 2 × trak za vadbo 

• 2 × pritrdilni trak 

• 2 × karabin 

TEHNIČNE LASTNOSTI 
• Material: najlon, poliester, žamet, EVE pena, 

nerjaveče jeklo.  

• Največja obremenitev: 150 kg 

 

SESTAVNI DELI 

 

(1) Karabin 

(2) Pritrdilni trak 

(3) Trak za vadbo 

NAMESTITEV 

• Pred namestitvijo opreme preverite vsako 

komponento za poškodbe. Če je katera koli 

komponenta poškodovana, opreme ne 

uporabljajte. 

• Poiščite kovinski drog, ki je dovolj močen, da 

podpira vašo težo in nanj namestite trak za 

vadbo.  

• Karabin pripnite na trak, kot je to prikazano 

na sliki spodaj.  

 
• Potem trak pripnite na kovinski drog. 

 
• Če je drog previsok, lahko uporabite 

priložene pritrdilne trakove in tako 

podaljšate trakove za vadbo in jih približate 

tlom.  

• Prav tako lahko pritrdilne trakove uporabite, 

da trakove za vadbo pritrdite na drog, ki je 

predebel za priložena karabina.  

• En konec traku pripnite v karabin, ovijte trak 

okoli droga, ter drugi konec traku tudi 

pripnite v karabin.  Sedaj pripnite trakova za 

vadbo v karabina in trakovi so pripravljeni na 

uporabo  

OPOZORILA 
• Uporabljajte trakove le za njihov predvideni 

namen. 
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• Med uporabo trakov bodite pozorni na 

okolico. 

• Ne razstavljajte in ne spreminjajte izdelka na 

kakršenkoli način. 

• Ogrejte mišice pred uporabo opreme. 

• Nikoli ne ovijte traku okoli vratu, kar lahko 

povzroči zadušitev.  

• S trakovi vadite glede na vašo pripravljenost 

in sposobnost. Ne trenirajte prepogosto.  

GARANCIJA 
Garancija velja 12 mesecev. Uveljavite jo lahko pri 

podjetju DFVU, d. o. o. družba za posredništvo, 

Liparjeva 6a, 1234 Mengeš, ki poskrbi za zamenjavo 

izdelka oziroma za vračilo denarja.  Pošljite nam 

številko vašega naročila in datum nakupa na 

elektronsko pošto, ki vam je na voljo ob kliku na naš 

logotip v spodnjem desnem kotu.  Življenjska doba 

izdelka je 24 mesecev od datuma prevzema. 
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